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L’Union Gymnique d’Aix les Bains organise le samedi 27 février 2010 l’Aquae Open Cup. Cette 
compétition unique en son genre est ouverte à tous les clubs affiliés à la FFGym.  
 

Vous trouverez ci-dessous toutes les conditions et informations de participation. 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
• Samedi 27 Février 2009   8h00 – 17h00   Accueil des clubs 
      9h00  Réunion du jury 

10h00 – 12h00  Compétition Nationale  
 Basics, Challenges, FitStep 

      Repas 
   13h30 – 17h30  Compétition Internationale 

   « Aquae Open Cup National Team, Club Team » 
17h30 – 19h30  Compétition Nationale  
   Federal 

    20h30              Soirée Festive “Saturday Night Aerobic Fever” 
 

REGLES TECHNIQUES  
La compétition se déroulera en concordance avec les règles dictées par le Règlement Technique Aérobic 
2010 de la Fédération Française de Gymnastique. 
Les Feuilles de Difficultés, les Fiches SACEM, les CD seront à déposer à l’accueil dès votre arrivée. 
 

LIEU DE LA COMPETITION   Centre des Congrès - Auditorium 
    Rue Jean Monard - 73100 AIX LES BAINS (France) 
  

La ville est accessible : 
 - par route : réseau autoroutier (A43) sortie Aix-les-Bains Sud 

- par train :  Station d’arrivée : Aix les Bains - Le Revard (France) 
- par avion :  Aéroport de Lyon St Exupéry (France) ou  
   Aéroport de Genève Cointrin (Suisse) 

Il existe des navettes de bus entre l’Aéroport de Lyon et Aix-les-Bains, www.satobus.com, et des trains 
entre Genève, Lyon et Aix-les-Bains, www.voyages-sncf.com. 
 
ENTREE ET BUVETTE  
L’entrée est payante, réduction sur présentation de la Licence 2009-2010. 
 PRIX PUBLIC 10 € 
 Réduction FFGym 5 € 
 Enfants (- 12 ans) 5 € 
 
Une buvette propose des boissons et encas. 
 

CATEGORIES  
• BASIC 
• CHALLENGE 
• FIT STEP 
• FEDERAL 

 
COMPOSITION MAXIMALE DE  LA DELEGATION  ACCREDITEE 
 

• 1 entraîneur pour 10 athlètes 
• 1 juge obligatoire par  club (si absence remplacement à discrétion du responsable des juges) 
• x compétiteurs engagés,  
• Pas de chef de délégation 
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RECOMPENSES 
 

• Les 3 meilleurs compétiteurs dans chaque catégorie seront récompensés d’une médaille. 
 

  
 
DATES   Inscription nominative et définitive : 1er Février 2010 
 Toute inscription doit être envoyée au comité d’Organisation soit par  
 fax +33 (0)4 79 61 44 24 ou par e-mail aquae.open.cup@ugaix.com 
 
DROITS D’ENGAGEMENTS (*) 
 

Basic  12,5 € Forfait par club 
Solo Homme ou Femme 13 € 
Duo  17 € 
Trio  18 € 
Groupe  27 € 
 

(*) Droits d’engagement à multiplier par 2 pour les clubs Rhône-Alpes non labellisés 
   

HEBERGEMENT ET RESTAURATION 
  

• Nuitée = 35 € / personne 
• Repas =  15 € / personne 
 
La Soirée de clôture « Saturday Night Aerobic Fever » = 20 € / personne 
 

PARTAGEZ VOTRE SOIREE AVEC LES CHAMPIONS INTERNATIONAUX… 
INOUBLIABLE ! 

 

 
 

SURFACE DE COMPETITION 
Praticable dynamique de la marque GYMNOVA 

  

Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter : 
 

- Devillaine Christophe:  • Email : ch.devillaine@wanadoo.fr 
- Comité d’Organisation :  • Email : aquae.open.cup@ugaix.com   
   • Fax : +33 (0)4 79 61 44 24 
Ou consulter notre site :  http://www.ugaix.com 
 
En espérant vous accueillir bientôt à Aix-les-Bains. 
 
 

Vous devez remplir le dossier : 
International Aquae Open Cup 
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CLUB : 
 
A DUPLIQUER SI BESOIN 

INSCRIPTION NOMINATIVE et DEFINITIVE  
CONCOURS INDIVIDUEL ou SYNCHRO 

 
 

NOM Prénom Nationalité Catégorie  

Date de  
Naissance 
Exemple  

(31/01/1975) 

Sexe Catégorie 
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INSCRIPTION avant le  
1er FEVRIER 2010 

A retourner au Comité d’organisation : 
+33 (0)4 79 61 44 24 ou par mail 

aquae.open.cup@ugaix.com   
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CLUB : 
 

FICHE TARIFAIRE 
ENGAGEMENTS 

 
 
 
DROITS D’ENGAGEMENT (*) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(*) Droits d’engagement à multiplier par 2 pour les clubs Rhône-Alpes non labellisés 
 
PRESTATION (TRANSPORT, HEBERGEMENT et RESTAURATION) 
 
 
 

CONTACT 
 
NATION ou CLUB 
 
NOM, PRENOM 
 
ADRESSE 
 
CODE POSTAL 
 
VILLE 
 
PAYS 
 
TELEPHONE 
 
E-MAIL 
 

 Nombre Prix TOTAL 
BASIC (Forfait 1 ou 0)  12,5 €  
SOLO  13 €  
DUO  17 €  
TRIO  18 €  
GROUPE  27 €  

TOTAL € 

 Nombre Prix  TOTAL 
Nuit - Vendredi            x 35 € =  
Déjeuner - Samedi       x 15 € =  
Nuit - Samedi               x 35 € =  

 TOTAL € 

INSCRIPTION avant le  
1er FEVRIER 2010 

A retourner au Comité d’organisation : 
+33 (0)4 79 61 44 24 ou par mail 

aquae.open.cup@ugaix.com   


