
RÈGLEMENT DANS LE GYMNASE

Mise en application des règles d’hygiène et de bon sens
(Rappel : l’entretien et le ménage sont effectués par les

entraîneurs)

POUR TOUS : INTERDICTION de rentrer les vélos, les
trottinettes, skates, dans l’accueil et déambulatoire

(prévoir cadenas pour l’extérieur)

GYMNASTES
GAM - GAF - AEROBIC - PARKOUR - ATELIERS -

Dans‌‌la‌‌mesure‌‌du‌‌possible,‌‌le‌‌pratiquant‌‌doit‌‌arriver‌‌en‌‌tenue‌‌sportive,‌‌tous‌‌ses‌‌effets‌‌personnels‌
‌seront‌‌mis‌‌dans‌‌son‌‌sac‌‌de‌‌sport‌‌de‌‌taille‌‌moyenne‌‌(y‌‌compris‌‌gourde,‌‌effets‌‌spécifiques‌‌à‌‌la‌‌pratique‌
‌comme‌‌les‌‌maniques…‌‌petite‌‌serviette‌‌éponge‌‌personnelle‌‌pour‌‌le‌‌lavage‌‌des‌‌mains).‌‌

Dans‌‌le‌‌cas‌‌exceptionnel‌‌de‌‌changement‌‌vestimentaire,‌‌celui-ci‌‌doit‌‌se‌‌faire‌‌dans‌‌les‌‌vestiaires‌
‌collectifs‌‌spécifiques‌‌ou‌‌les‌‌cabines‌‌individuelles.‌‌

CARTABLES‌‌‌:‌‌ils‌‌seront‌‌entreposés‌‌pendant‌‌le‌‌temps‌‌de‌‌pratique‌‌dans‌‌la‌‌zone‌‌dédiée‌‌

TÉLÉPHONE‌‌‌:‌‌il‌‌n’est‌‌pas‌‌autorisé‌‌pendant‌‌l'entraînement‌‌et‌‌doit‌‌être‌‌silencieux‌‌et‌‌rangé‌‌au‌‌fond‌‌du‌
‌sac‌‌de‌‌sport.‌

Le matériel mis à disposition pour la pratique sportive ne peut être déplacé qu’après accord de
l’entraîneur, et celui-ci doit être remis à sa place immédiatement après utilisation.

En‌‌cas‌‌de‌‌symptôme‌‌contagieux,‌‌les‌‌enfants‌‌ne‌‌doivent‌‌pas‌‌venir‌‌à‌‌l'entraînement,‌‌et‌‌s’ils‌
‌sont‌‌malades‌‌pendant‌‌les‌‌cours,‌‌les‌‌parents‌‌seront‌‌immédiatement‌‌appelés‌‌pour‌‌venir‌‌les‌
‌chercher.‌‌‌

FITNESS‌‌-‌‌SENIORS‌‌
Dans‌‌la‌‌mesure‌‌du‌‌possible‌‌les‌‌pratiquants‌‌doivent‌‌arriver‌‌en‌‌tenue‌‌sportive,‌‌sauf‌‌pour‌ ‌les‌
‌chaussures‌‌qui‌ ‌doivent‌‌être‌‌exclusivement‌‌prévues‌‌à‌‌la‌‌pratique‌‌en‌‌salle.‌ ‌

En‌‌cas‌‌d’empêchement‌‌utiliser‌‌les‌‌cabines‌‌individuelles‌‌dans‌‌la‌‌zone‌‌vestiaire. ‌Le‌‌sac‌‌de‌
‌sport‌‌contenant‌‌les‌‌effets‌‌personnels,‌‌gourde,‌‌petite‌‌serviette‌‌éponge‌‌pour‌‌le‌‌lavage‌‌des‌
‌mains,‌ ‌etc‌‌…‌‌sera‌‌déposé‌‌dans‌‌un‌‌espace‌‌prévu‌‌dans‌‌l’aire‌‌sportive‌‌de‌‌la‌‌pratique.‌‌

Pour‌‌les‌‌cours‌‌de‌‌gymnastique‌‌au‌‌sol‌‌de‌‌type‌‌abdo-fessiers,‌‌pilates‌‌etc‌‌…‌‌le‌‌pratiquant‌‌doit‌
‌apporter‌‌et‌‌utiliser‌‌son‌‌tapis‌‌d’évolution‌‌(carpette),‌‌il‌‌est‌‌conseillé‌‌d’y‌‌apposer‌‌une‌‌serviette‌
‌personnelle.‌

Un‌‌minimum‌‌de‌‌deux‌‌pratiquants‌‌est‌‌obligatoire‌‌pour‌‌que‌‌l’éducateur‌‌puisse‌‌dispenser‌‌la‌
‌séance.

Les‌‌cartes‌‌Fitness ‌et‌‌Seniors ‌sont‌‌cochées‌‌par‌‌l’éducateur‌‌en‌‌fin‌‌de‌‌séance.‌‌


