BULLETIN D’INFORMATION DE
L’UNION GYMNIQUE AIX-LES-BAINS
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du lundi 28 Aoiit au dimanche 3 Septembre 2017

SEMAINE..

Rénovation du club house

Lundi 28 Aolt au Vendredi ler Septembre

Opération solidaire et bénévole | C'est parti !

Tout est bientdt prét pour vous accueillir dés le 4 Septembre !

Stage reprise

Lundi 28 au jeudi 31 Aoiit Facebook

2éme semaine de stage, c'est bien parti pour la nouvelle saison, alternance de séances
dans le gymnase et de plein air le tout dans la bonne humeur...Facebook

Nouvelle activité

Nos ateliers "Découverte” du mercredi apres midi (13h a 14h30) s'enrichissent d'une
nouvelle activité : Hip Hop avec Christopher Facebook

Anniversaires

Samedi 2 Septembre

Toujours dans la joie, c'est Clara qui a accueilli ses copines pour féter ses 8 ans a la gym
Facebook

Christophe a également féter son anniversaire avec encore quelques bons "Restes”
gymniques Facebook

A VENIR..

du lundi 4 septembre au dimanche 10 Septembre 2017

Planning RENTREE 2017/2018

Les nouveaux planning sont en ligne sur le site du club, www.ugaix.com

REPRISE de toutes nos activités : Lundi 4 septembre, on vous attend nombreux !
DEFIL'AIX

Samedi 9 septembre Facebook

Rendez-vous des associations sportives aixoises | Venez nombreux défiler avec le club,
rendez-vous a I'Aquarium (début du défilé) a 14 h 15. Tenue : Bas noir et haut de couleur
vive. (annulé en cas de mauvais temps)

VITALSPORT

Samedi 9 Septembre

Retrouvez notre association a Décathlon Grésy/Aix pour une journée de sport:
démonstrations, initiations sont au programme de la journée de 10h a 18h. Facebook
CROSSFIT

Nouvelle activité, notre box ouvre le 18 Septembre Facebook

AGENDA...

30 Septembre AIX Festi'Gym

Union Gymnique Aix-les-Bains 0 m WWW.ugaix.com
Complexe Gymnique \/\( ugaixlesbains@gmail.com
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73100 AIX-LES-BAINS Le Club... 06.34.27.57.82


https://www.facebook.com/1935289930075541/videos/1936795859924948/
https://www.facebook.com/ugaix/videos/1581259501944485/
https://www.facebook.com/ugaix/videos/1584288461641589/
https://www.facebook.com/ugaix/videos/1581299948607107/
https://www.facebook.com/events/715062652016092/?acontext=%7B%22ref%22%3A%223%22%2C%22ref_newsfeed_story_type%22%3A%22regular%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
https://www.facebook.com/events/1314347878678030/?acontext=%7B%22ref%22%3A%223%22%2C%22ref_newsfeed_story_type%22%3A%22regular%22%2C%22feed_story_type%22%3A%2217%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
https://www.facebook.com/ugaix/photos/pcb.1580142145389554/1580141735389595/?type=3
http://www.ugaix.com/
https://www.facebook.com/ugaix/photos/pcb.1584018215001947/1584018108335291/?type=3

